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Программа 
 
Секции 
Совершенствование подготовки спортивного резерва и квалифицированных 
спортсменов 
Теоретико-методические и психолого-педагогические аспекты физической культуры 
и спорта 
Актуальные проблемы физического воспитания и мониторинг физического развития, 
физической подготовленности, здоровья различных слоев населения 
Современные технологии физкультурного образования 
 
 
Конференция состоится в смешанном формате 

Очный формат: ХМАО-Югра, г. Нижневартовск 
Нижневартовский государственный университет (корп. 1-5) 

Онлайн-формат: на платформах BigBlueButton, Zoom, Skype 
Участникам предварительно необходимо установить (обновить) браузеры 
Mozilla Firefox или Яндекс.Браузер (для качественной связи онлайн) 
 
В программе указано московское время 
 
Регламент выступлений  7 минут 
включая время на выступление и обсуждение 
 
 
www.konference.nvsu.ru 
www.nvsu.ru 

http://www.konference.nvsu.ru/
http://www.nvsu.ru/
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 
4 апреля 2023 
Начало: 8:00 часов мск 
 
Корпус 1: Нижневартовск, Ленина 56, многофункциональный зал 
 
Погонышев Денис Александрович 
Нижневартовский государственный университет 
канд. биол. наук, доцент, врио ректора 
Приветственное слово 
 
Кочнев Антон Владимирович 
Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина 
канд. ист. наук, доцент, популяризатор науки 
многократный победитель Science Slam, Science Slam Kids, Science Slam History 
лектор проектов Homo Science, «Ледокол Знаний», Russian Travel Geek 
Мифы истории России 
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СЕКЦИЯ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА И 
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 
 
4 апреля 2023 
Начало: 10:00 часов мск 
 
Ссылка на подключение:  https://vks2.nvsu.ru/b/jex-c5w-9ng-rwv 
 
Корпус 5:  Нижневартовск, Ленина 2,  ауд. 231 
 
Эксперты секции:   
Пащенко Александр Юрьевич, канд. пед. наук, доцент, Нижневартовский государственный 
университет 
Вальчугов Денис Сергеевич, мастер спорта России, Федерация дзюдо и самбо г. Нижневартовска 
Секретарь секции: Жалбэ Михаил Георгиевич,  e-mail: zhalbe_14@mail.ru 
 

1  
Грабик Анастасия 
Сергеевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Влияние занятий фигурным катанием 
на эстетические показатели девушек 

2  
Игнатова Галина 
Петровна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Теоретический анализ 
соревновательной деятельности 
нападающих с учетом их игровых 
функций в волейболе 

3  
Кайгородова Дарья 
Олеговна 

Тюменский государственный 
университет 

Оценка техники выполнения 
акробатических элементов у девочек 
11-12 лет, занимающихся прыжками на 
батуте 

4  
Кобинец Валентин 
Александрович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Внедрение самбо в дошкольные 
учреждения 

5  
Коричко Алина 
Алексеевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Применение различных средств 
музыкальной ритмики на занятиях с 
детьми младшего школьного возраста 
в технико-эстетических видах спорта 

6  

Крутских Максим 
Николаевич 
Кудрявцев Никита 
Сергеевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

К вопросу об распределении игровых 
функций в студенческой команде 
юношей по волейболу 

7  
Кучкильдин Эмиль 
Ринатович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности физической подготовки 
в спортивной аэробике на 
тренировочном этапе 

8  
Хизбуллина Валерия 
Валериковна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности развития выносливости 
спортсменов, занимающихся 
спортивным ориентированием 

9  
Шишов Артём 
Михайлович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности проведения внеурочных 
занятий по мини-футболу в школьной 
практике 

10  
Юдина Екатерина 
Валерьевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности применения 
акробатических упражнений в 
художественной гимнастике 

https://vks2.nvsu.ru/b/jex-c5w-9ng-rwv
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СЕКЦИЯ 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
4 апреля 2023 
Начало: 10:00 часов мск 
 
Ссылка на подключение:  https://vks2.nvsu.ru/b/et3-hjk-qdw-4ei 
 
Корпус 5:  Нижневартовск, Ленина, 2,  ауд. 321 
 
 
Эксперты секции:  
Самоловов Николай Александрович, канд. пед. наук, доцент, Нижневартовский государственный 
университет 
Аксенова Любовь Валентиновна, Федерация спортивной аэробики г. Нижневартовска 
Секретарь секции: Дятлов Вячеслав Сергеевич,  e-mail: slavka-dyatlov@mail.ru 
 
 

1  

Аванесова Милена 
Кареновна 
Бороздина Валерия 
Сергеевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

К вопросу об изучении организации 
физкультурно-оздоровительных 
занятий с женщинами 

2  
Голосай Илия 
Александрович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Физическая культура и спорт как 
информационная модель 

3  
Иванова Лилия 
Вадимовна 

Таганрогский институт имени 
А.П. Чехова (филиал) 
Ростовского государственного 
экономического университета 
(РИНХ) 

Подвижные игры как средство 
формирования коммуникативных 
способностей учащихся младшего 
школьного возраста 

4  
Кисляковский Андрей 
Сергеевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Эффективность занятий физической 
культурой для людей зрелого возраста 

5  
Пояркова Анна 
Романовна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Использование сюжетно-ролевых игр 
при решении оздоровительных задач в 
физическом воспитании детей 

6  
Тагирова Гульназ 
Фанировна 

Поволжский государственный 
университет физической 
культуры, спорта и туризма 

Развитие культуры 
здоровьесбережения музыкантов 

7  
Ткаченко Дарья 
Игоревна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности обучения плаванию детей 
младшего школьного возраста с 
применением вспомогательных 
поддерживающих средств 

8  
Хуснутдинов Андрей 
Дамирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности организации 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий для школьников младших 
классов 

9  
Чернявский Виктор 
Николаевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Дозирование физических нагрузок на 
уроках физической культуры 

https://vks2.nvsu.ru/b/et3-hjk-qdw-4ei
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10  

Чижевский Даниил 
Николаевич 
Назаренко Артур 
Александрович 

Сибирский государственный 
университет 
телекоммуникаций и 
информатики 

Снижение стресса как средство 
контроля в рамках занятий спортом 

11  
Шамсутдинов Сергей 
Александрович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Особенности педагогического анализа 
уроков физической культуры в 
младших классах 
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СЕКЦИЯ 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
И МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ, ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, ЗДОРОВЬЯ РАЗЛИЧНЫХ СЛОЕВ НАСЕЛЕНИЯ 
 
4 апреля 2023 
Начало: 10:00 часов мск 
 
Ссылка на подключение:  https://vks2.nvsu.ru/b/muw-fzv-4qj 
 
Корпус 5:  Нижневартовск, Ленина 2,  ауд. 213 
 
Эксперты секции:  
Коричко Алексей Викторович, канд. пед. наук, доцент, Нижневартовский государственный 
университет 
Гнатченко Виктория Петровна, Федерация спортивной аэробики ХМАО-Югры 
Секретарь секции: Самоловова Нина Владимировна, канд. пед. наук, доцент 
e-mail: n.samolovova@mail.ru 
 

1  
Гачаев Тагир 
Олхазурович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Формы физического воспитания в 
семье 

2  
Гостенко Екатерина 
Геннадьевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Влияние занятий фитнесом на 
функциональные показатели женщин 

3  

Жиляев Кирилл 
Игоревич 
Горбунова Татьяна 
Владимировна 

Национальный 
государственный университет 
физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта 

Профилактика утомления работников 
табачной фабрики, с учетом их 
профессиональной деятельности, 
средствами производственной 
гимнастики 

4  
Калиновский Андрей 
Сергеевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Организация досуга молодежи в 
сельской местности 

5  
Овсянников Антон 
Сергеевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Организация и содержание 
антидопингового образования 
школьников 

6  
Пащенко Екатерина 
Станиславовна 

Тюменский государственный 
медицинский университет 

Влияние закаливающих процедур на 
иммунитет подростков 15-17 лет 

7  
Прохорова Виолетта 
Евгеньевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

К вопросу об изучении физической 
работоспособности студентов вуза 

8  
Родина Дарья 
Владимировна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Применение дыхательной гимнастики в 
спортивно-оздоровительной 
деятельности младших школьников 

9  
Самоловова 
Александра 
Николаевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Использование квест-технологий во 
внеурочной физкультурно-спортивной 
деятельности молодежи 

10  
Чуднова Владимира 
Константиновна 

Санкт-Петербургский 
политехнический университет 
Петра Великого 

Рациональное питание как компонент 
здорового образа жизни студентов 
Санкт-Петербургского 
политехнического университета Петра 
Великого 

https://vks2.nvsu.ru/b/muw-fzv-4qj
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СЕКЦИЯ 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
4 апреля 2023 
Начало: 13:00 часов мск 
 
Ссылка на подключение:  https://vks2.nvsu.ru/b/cwk-jqr-7t9 
 
Корпус 5: Нижневартовск, Ленина, 2,  ауд. 213 
 
 
Эксперты секции: 
Пащенко Лена Григорьевна, канд. пед. наук, доцент, Нижневартовский государственный 
университет 
Гнатченко Виктория Петровна, Федерация спортивной аэробики ХМАО-Югры 
Секретарь секции:  Сенюшкина Кристина Александровна,  e-mail: tofv@nvsu.ru 
 
 

1  
Ананьев Кирилл 
Андреевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Технология формирования тактических 
умений у подростков на внеурочных 
занятиях по тхэквондо в системе 
дополнительного образования 

2  
Бикашова Ксения 
Владимировна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Современные подходы к физической 
подготовке женщин, занимающихся 
фитнесом, к выполнению норм ГТО 

3  
Бородкин Антон 
Владимирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Организационно-педагогические 
условия применения игровых 
технологий в процессе занятий хоккеем 
с младшими школьниками 

4  
Гладких Анастасия 
Сергеевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Динамика физиологических изменений 
у детей с расстройством 
аутистического спектра, занимающихся 
йогой 

5  Глухих Семён 
Алексеевич 

Нижневартовский 
государственный университет 

Теоретические аспекты применения 
педагогической технологии на основе 
подвижных игр в настольном теннисе 

6  
Головенкина Юлия 
Борисовна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Организационно-педагогические 
условия применения средств 
физической культуры школьниками с 
нарушениями осанки во внеучебное 
время 

7  
Кабанов Иван 
Владимирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Технология внедрения самбо во 
внеурочную деятельность школьников 

8  
Красова Анна 
Анатольевна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Технология проведения внеурочных 
занятий по художественной гимнастике 
в школе 

9  
Кузнецов Сергей 
Владимирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Применение упражнений скоростно-
силовой направленности в 
тренировочном процессе самбистов 

https://vks2.nvsu.ru/b/cwk-jqr-7t9
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10  
Мамонтова Екатерина 
Вячеславовна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Роль родителей в физической культуре 
и спортивной жизни детей 

11  
Нежданов Артем 
Олегович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Формирование интереса к занятиям 
физической культурой и спортом у 
студентов колледжа 

12  
Самойлов Вячеслав 
Владимирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Модель силовой подготовки юношей 
17-18 лет средствами пауэрлифтинга 

13  
Хайруллина Элина 
Денисовна 

Нижневартовский 
государственный университет 

Организационно-педагогические 
условия применения игровых 
технологий в процессе занятий 
единоборствами 

14  
Широков Иван 
Владимирович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Технология развития координационных 
способностей у школьников младших 
классов в процессе занятий 
единоборствами 

15  
Якушев Филипп 
Рустемович 

Нижневартовский 
государственный университет 

Активизация досуговой физкультурно-
спортивной деятельности современной 
молодежи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Информация о конференциях и научных мероприятиях 
ФГБОУ ВО «Нижневартовский государственный университет»: 
www.nvsu.ru        www.konference.nvsu.ru 
 
Управление научных исследований 
e-mail:  uni@nvsu.ru    konf@nvsu.ru 
тел. (3466) 451820 


