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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ параметров внешнего дыхания у 

юношей, проживающих в условиях Европейского Севера и средней полосы России. 
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Abstract. The article presents a comparative analysis of the parameters of external respiration in 

young men living in the conditions of the European North and Central Russia. 
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Известно, что проживание человека в северных районах нашей страны является 

экстремальным для здоровья населения [3-5; 8]. Нестабильный характер внешних условий – 

холодный климат, световая депривация, резкие температурные изменения – отражаются на 

функциональном состоянии системы внешнего дыхания. Для постоянной работы в условиях 

холодного воздуха организм ищет оптимальные решения, формируя определенные защитные 

реакции: изменение глубины вдоха, увеличение вентиляции легких, выключением из дыхания 

наиболее охлаждаемых альвеол, увеличении функциональной остаточной емкости легких [1; 

2; 8; 9]. 

Исходя из вышесказанного целью исследования было изучение особенностей 

функционирования респираторной системы у молодых людей из разных регионов России. 
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Методы исследования: Всего было обследовано 110 молодых людей трудоспособного 

возраста, которые были разделены на 2 группы: 1-я группа юноши, проживающие в условиях 

Европейского Севера России (n=50), и 2-я группа юноши, проживающие в условиях средней 

полосы России (n=60). Исследование функции внешнего дыхания проводилось в зимний 

период декабрь-февраль у практически здоровых молодых людей,1-я группа (возраст 

20,72±1,8 лет), и 2 группа (возраст 18,54±1,3 лет), постоянно проживающих в своем регионе. 

На момент обследования все студенты были здоровы, относились к основной медицинской 

группе, не имели хронических заболеваний и не состояли на учете у кардиолога и 

пульмонолога. Для определения функциональной способности аппарата внешнего дыхания 

проводили с помощью спирометра Спиро Спектр (ССП ТУ64-1-2267-77) марки Нейрософт. 

До начала исследования проводилось измерение антропометрических показателей (длины и 

массы тела) по общепринятой методике. По антропометрическим показателям группы 

юношей не имели статистически достоверных различий: 1 группа – длина тела – 

180,10±7,21 см, масса тела – 71,11±1,62 кг; 2 группа – длина тела – 178,73±7,00 см, масса тела 

– 69,56±1,93 кг. 

Результаты обрабатывались при помощи пакета программ STATISTICA 11.0. Проверка 

на нормальность распределения измеренных переменных осуществлялась при помощи теста 

Шапиро-Уилк (n≤50). Было определено, что параметры не подчиняются закону нормального 

распределения. Статистически значимые различия между показателями определяли с 

помощью критерия Манна–Уитни с поправкой Бонферрони. Уровень значимости принимался 

p<0,05–0,001. 

Результаты и их обсуждение. Показатель жизненной емкости легких (ЖЕЛ), отражает 

силу дыхательной мускулатуры, эластичность и растяжимость легких, площадь дыхательной 

мембраны, бронхиальную проходимость. Величина «трансфер-фактора» зависит от площади 

поверхности газообмена и объема легких [6, с. 24]. Проведенный анализ параметров внешнего 

дыхания выявил, что показатель жизненной емкости легких(ЖЕЛ) у юношей средней полосы 

на 11% статистически достоверно выше (р<0,01), чем у юношей севера (рис.), что может 

говорить об ослаблении дыхательной мускулатуры у юношей северного региона. 

Показатели резервного объема вдоха (РОвд) и резервного объем выдоха (РОвыд) и 

дыхательный объем (ДО) суммарно составляют показатель ЖЕЛ. Данное исследование 

выявило, что у юношей 1 и 2 групп показатели РОвд и РОвыд статистически не различались 

и находились в пределах условной нормы. Показатель ДО у юношей средней полосы на 26% 

выше (р < 0,001), чем у юношей, проживающих в северном регионе (рис.). Известно, что у 

приспособленного к проживанию в холодной среде организма может наблюдаться снижение 

ДО, связанного с оптимизацией функционирования дыхательной системы в экстремальных 

условиях [8]. Данная реакция интерпретируется как адаптивная. В тоже время снижение 

значений ЖЕЛ у юношей-северян может указывать на напряжение функциональных резервов 

системы внешнего дыхания. 
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Рис. Показатели внешнего дыхания у юношей из разных регионов России 

Примечание: различия между показателями внешнего дыхания у юношей разных регионов:  

* – р≤0,05; ** – р≤0,01; *** – р≤0,001 

 

Таким образом, проведенное исследование позволило выявить различия в объемных и 

емкостных показателях системы внешнего дыхания, зафиксированных у молодых людей, 

проживающих в разных регионах России. Результаты исследования свидетельствуют, что для 

юношей, проживающих в северном регионе России, в зимний период года характерно 

снижение величин ДО и ЖЕЛ. Более низкие значения ДО могут указывать на формирование 

определенных адаптивных реакций у жителей высоких широт как реакции на холодовой 

фактор [8]. Величины ЖЕЛ у молодых северян, более низкие относительно юношей, 

проживающих в средней полосе России, могут указывать на снижение функциональных 

резервов системы внешнего дыхания [7]. Для повышения возможностей дыхательной системы 

молодым людям, проживающем в приарктическом регионе, следует увеличить физическую 

нагрузку в аэробном режиме, в том числе, на открытом воздухе. 
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